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Konu icerigi

1. Ramazan Ayl ve Onemi

e Ramazan Ay, hicri takvime gére yilin dokuzuncu ayidir.

e Kur’an-1 Kerim bu ayda indiriimeye baslanmistir. Bu nedenle Ramazan ayi, MusliUmanlar icin cok
degerlidir.

Ramazan, paylasma, yardimlasma ve sabir ayidir. Toplumsal dayanisma artar.

Bu ayda Muslimanlar orucg tutar, teravih namazi kilar, fitre ve zekat verirler.

2. Oruc ibadeti
Oruc Nedir?

e Orug; tan yerinin agarmasindan (imsak) glines batana kadar (iftar) yeme, icme ve bazi
davranislardan Allah rizasi icin uzak durmaktir.

e Orug, islam’in bes sartindan biridir.

e Akill, ergenlik cagina girmis ve saglkli her Mislimana Ramazan ayinda orug¢ tutmak farzdir.

Oruc Nasil Tutulur?
e Niyet edilir.

 imsak vaktinden énce sahurda yemek yenir.
e Gunes batinca iftar yapilir.

3. Oruc Tutmanin Faydalan

Manevi Faydalari:

e Kotl s6z ve davranislardan uzak durmak 6gretilir.
e Sabir, irade ve 6zdenetim gelisir.
* Allah’a yakinlasmak, manevi huzur ve guven duygusu artar.

Sosyal Faydalari:

¢ Ac kalan insanlar daha iyi anlasilir, yardimlasma ve paylasma duygulari pekisir.
e Dayanisma ve toplumsal birlik guclenir.



Bedensel Faydalari:

e Orug, bedeni dinlendirir ve disiplin kazandirir.

4. Ramazan Ayinda Yapilan ibadetler

Teravih Namazi

e Ramazan gecelerinde cemaatle veya tek basina kilinan nafile bir namazdir.
Fitre (Fitir Sadakasi)
e Ramazan ayinda, ihtiyag sahiplerine verilen bir sadakadir.
e Maddi durumu uygun olan MUslimanlarin, kendi ve bakmakla yukimlUt olduklari kisiler icin
Ramazan Bayrami’na kadar fitre vermesi gerekir.
Zekat
e Zengin Muslimanlarin mallarinin belirli bir kismini yoksullara vermesidir.
e Ramazan ayinda zekat vermek tesvik edilmistir.
Kadir Gecesi
e Kur'an’in indiriimeye baslandigi gece olarak kabul edilir.

e Ramazan’in son on gunu i¢cindeki tekli gecelerden birindedir.
e Dualarin kabul edildigi, sevabin ¢cok oldugu bir gecedir.

5. Oruc Tutamayanlar

e Saghgi elvermeyenler, yaslilar, hamileler, kiicik cocuklar oruc¢ tutmaz.
e Gegcici bir mazereti olanlar (6rnegin hastalananlar) iyilesince orucglarini kaza ederler.
e Devamli hasta olup oruc¢ tutamayanlar ise fidye verirler.

6. Sahur ve Iftar

e Sahur: Oruc tutmadan 6nce gece kalkip yemek yemeye sahur denir. Peygamberimiz sahur
yapmay! tesvik etmistir. _

e Iftar: Gunes battiktan sonra oruc acilir. Iftar duasi yapilir, hurma veya su ile oruc acilmasi
sunnettir.

7. Ramazan ve Toplumsal Hayat

¢ Ramazan; insanlar arasinda sevgi, saygi, hosgorl, yardimlasma ve paylasma duygularini
guclendirir.

e Toplumsal huzur ve barisa katki saglar.

« iftar davetleri, yardimlar, zekat ve fitre ile toplumsal dayanisma artar.

Kisa Ozet:
Ramazan ayi, paylasma ve ibadet ayidir. Orug tutmak, Muslimanlara sabri, yardimlasmayi ve Allah’a
yakinlasmayi 6gretir. Ramazan ayinda teravih namazi, fitre, zekat ve Kadir Gecesi gibi 6nemli ibadetler



yapilir. Orug, insanin hem manevi hem sosyal hem de bedensel olarak gelismesini saglar.

Henulz yorum yapilmamis.
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