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Konu icerigi

Temizlik Nedir? Neden Onemlidir?

Temizlik; vicudumuzu, elbiselerimizi, yasadigimiz cevreyi kir, toz ve mikroplardan arindirmak, dizenli ve
saghkh tutmak demektir. Temizlik sadece bedenle sinirli degildir; dislincelerimizde, duygularimizda ve
davranislarimizda da temiz olmamiz gerekir. Yani, hem maddi hem de manevi temizlik 6nemlidir.

islam dininde temizlik, imanin yarisi sayilir. Peygamberimiz “Temizlik imanin yarisidir” hadisinde,
temizligin ne kadar 6nemli olduguna dikkat cekmistir. Temiz insan Allah’in sevgisini ve toplumun saygisini
kazanir.

Temizlik Turleri

1. Maddi Temizlik

 Beden Temizligi: Eller, ylz, sag, tirnaklar, disler, ayaklar diizenli olarak yikanmali, banyo
yapiimali.

e Giysi Temizligi: Kirli elbiseler giyilmemeli, camasirlar sik sik yikanmali.

e Cevre Temizligi: Ev, okul, sokak, park gibi ortak alanlar temiz tutulmal, ¢ép ve atiklar yere
atilmamali.

2. Manevi Temizlik

e Diisiince ve Davranis Temizligi: Yalan, dedikodu, iftira, kéta disunceler ve bencillikten uzak
durmak.

¢ Kalp Temizligi: Kin, nefret, kibir, haset gibi duygulardan arinmak, sevgi ve hosgoériylu kalbimizde
tasimak.

Temizlik ve ibadet Arasindaki iliski

islam’da bircok ibadet icin temizlik sarttir. Namaz kilmak icin abdest almak, cuma ve bayram
namazlarindan énce gusil almak, Kur'an-1 Kerim’e dokunmadan énce ellerin temiz olmasi gereklidir.
Temizlik olmadan ibadetlerin kabul olmasi mimkin degildir.

Abdest ve gusll, hem dini bir gorev hem de saglik acisindan ¢ok énemlidir. Viicudu dizenli olarak
ylkamak, mikroplardan ve hastaliklardan korunmaya yardimci olur.




Abdest Nedir? Nasil Alinir?

Abdest, belirli organlar (elleri, agzi, burnu, yizu, kollari, basi ve ayaklari) usuliine uygun sekilde yikamak
ve meshetmektir. Namaz kilacak kisinin abdestli olmasi gerekir.

Abdestin alinisi:

. Eller bileklere kadar yikanir.

. Agiza ve buruna su verilir.

. YUz d¢ kez yikanir.

. Sag ve sol kollar dirsege kadar Ucer kez yikanir.

. Basin dortte biri mesh edilir (1slak elle sivazlanir).
. Kulaklar mesh edilir.

. Ayaklar topuklara kadar Ucer kez yikanir.

Noubh WNBE

Abdestsizken namaz kilinmaz. Ayrica Kur’an-1 Kerim’e dokunmak icin de abdestli olmak gerekir.

Gusul Nedir? Ne Zaman Gerekir?

Gusilil, bltin vicudu bastan ayaga yikamak demektir. Cuma ve bayram namazlarindan énce, ergenlikten
sonra bazi durumlarda (clUnupluk, hayiz ve nifas hallerinin bitiminde) gusil almak farzdir.

Guslun alinisi:
1. Niyet edilir.

2. Bedenin hicbir yerinde kuru yer kalmayacak sekilde yikanilir.
3. Adiz ve burun iyice yikanir.

Temizlikle ilgili Ganluk Kurallar

Yemekten 6nce ve sonra eller yikanmali.

Disler ginde en az iki kez fircalanmali.

Tirnaklar kisa ve temiz tutulmali.

Sac ve vicut duzenli olarak yikanmali.

Giysiler ve coraplar sik sik degistirilmeli.

Ev ve oda havalandirilmali, copler zamaninda atiimali.
Tuvalet temizligine cok dikkat edilmeli.

Manevi Temizlik icin Yapilmasi Gerekenler

Durust, iyi niyetli, adaletli, hosgorulu ve paylasimci olmak.
Yalan, dedikodu, kibir, kiskanclik ve bencillikten uzak durmak.
insanlara karsi sevgi ve saygl gdstermek.

Haksizlik yapmamak, baskalarinin hakkini gézetmek.

Sonuc

Temizlik, hem saglikli bir beden hem de temiz bir ruh icin gereklidir. ibadetlerin kabuli icin temizlik 6n
sarttir. Maddi ve manevi temizlik, bireysel ve toplumsal huzurun temelidir. Temizlige 6zen gdsteren
bireyler, hem Allah’in nizasini hem de toplumun sevgisini kazanir.

Hendz yorum yapilmamis.
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