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Konu icerigi

Oruc Nedir? islam’daki Yeri ve Onemi

Orug, imsak vaktinden iftara kadar, Allah’in rizasi icin yeme, icme ve kétl davranislardan uzak durmak
demektir. Oruc tutmak, islam’in bes sartindan biridir ve Mislimanlar icin farzdir. Kur’an-1 Kerim’de orug,
“Ey iman edenler! Orug, sizden 6ncekilere farz kilindigi gibi, size de farz kilindi” (Bakara, 2/183) ayetiyle
emredilmistir.

Oruc, sadece a¢ kalmak degildir. Ayni zamanda dilimizi ve davranislarimizi kétl s6z ve islerden korumak,
sabirli ve iradeli olmak, yardimlasma ve dayanisma duygularini giclendirmek demektir.

Ramazan Ayi: Bereket ve Maneviyat Zamani

Ramazan, islam takviminin dokuzuncu ayidir ve Maslimanlar icin en mibarek aydir. Kur'an-1 Kerim bu
ayda indirilmeye baslanmistir. Ramazan ayinda Maslimanlar orug tutar, ibadetlerini artirir, Kur’an okur,
dua eder ve yardimlasmaya daha fazla 6nem verir. Ramazan ayi, sabir, nefsini terbiye etme, koéti
aliskanliklardan uzak durma ve sosyal dayanisma acisindan ¢ok énemli bir zaman dilimidir.

Orucla ilgili Temel Kavramlar
Sahur ve iftar

e Sahur: Orug tutacak kisinin, imsak vaktinden 6nce kalkip yedigi yemege sahur denir.
Peygamberimiz sahurun bereketli oldugunu sdylemis ve sahura kalkmayi tavsiye etmistir.

« iftar: Aksam ezaniyla birlikte orucun acilmasidir. iftar, aileyle, akrabalarla veya komsularla birlikte
yapildiginda paylasma ve dayanisma duygulari artar.

imsak ve Aksam Vakti

« imsak: Oruclu olmanin basladigi, yeme ve icmenin sona erdigi vakittir.
e Aksam: Glnes battiginda, aksam ezaniyla birlikte orug acilir.

Oruc¢ Tutmanin Faydalan

Orug, insani sadece fiziksel olarak dedgil, ruhsal olarak da olgunlastirir. Orucg tutan kisi:



e Achigin ve yoksullugun ne demek oldugunu daha iyi anlar, empati duygusu gelisir,
e Sabirli ve iradeli olur,

e Kotl aliskanhklardan uzaklasir,

e Paylasma ve yardimlasma aliskanligi kazanir,

e Allah’a yakinlasir, manevi huzur duyar.

Ramazan’da Yardimlasma: Fitre ve Zekat

Ramazan ayinda yardimlasmaya daha ¢ok énem verilir. Zengin Muslimanlar, yoksullara fitre ve zekat
verirler.

¢ Fitre (Fitir Sadakasi): Ramazan Bayrami’'na ulasan ve durumu iyi olan Miaslimanlarin, yoksullara
verdikleri sadakadir. Her aile bireyi icin ayri ayn verilir.

e Zekat: Mali, parasi belli bir miktarin Gzerinde olan Mislimanlarin yilda bir kez, malinin kirkta birini
(ylzde 2,5) yoksullara vermesidir.

Fitre ve zekat, toplumda yardimlasmayi ve dayanismayi glclendirir, fakirlerin bayrama sevincle girmesine
vesile olur.

Ramazan Bayrami

Ramazan ayi sonunda U¢ giin bayram kutlanir. Ramazan Bayrami, oruc ibadetinin tamamlandigi, aile ve
akrabalarin ziyaret edildigi, blyuUklerin ellerinin 6plldigl, cocuklarin sevindirildigi, darginlarin baristigi 6zel
bir zaman dilimidir. Bayramda temiz ve guzel kiyafetler giyilir, kabirler ziyaret edilir, insanlar birbirine iyi
dileklerde bulunur.

Ramazan’da Toplumsal Dayanisma ve Paylasma

Ramazan ayinda iftar sofralari, mahallelerde toplu iftarlar, komsulara yemek ikrami, ihtiyac sahiplerine
yardim gibi glzel gelenekler yasatilir. Zengin-fakir, genc-yasli, herkes ayni sofrada bulusur, aradaki farklar
ortadan kalkar. Ramazan, toplumsal baris, kardeslik, sevgi ve paylasmanin en yogun yasandigi aydir.

Oruc ve Saghk

Orug, saglikh bireyler icin faydal bir ibadettir. Viicudun dinlenmesini, sindirim sisteminin rahatlamasini
saglar. Yeterli ve dengeli beslenmek, sahur ve iftari atlamamak, asirni yemekten kacinmak gerekir. Hasta,
yasli, hamile, yolcu gibi orug tutamayacak durumda olanlar ise oructan muaftir.

Sonuc

6. sinif Din Kaltard ve Ahlak Bilgisi 3. Unitesi, Ramazan ve orug ibadetinin dinimizdeki 6nemini,
toplumsal ve manevi boyutlarini ayrintili sekilde 6gretir. Orug tutmak, sadece dini bir gérev degil,
ayni zamanda kisisel gelisim ve toplumsal dayanismanin da anahtaridir. Ramazan ayi, birlik,
kardeslik, paylasma ve yardimlasmanin doruga ciktigi kutsal bir zaman dilimidir.

Henlz yorum yapilmamis.
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