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Konu icerigi
Temizlik Nedir ve Neden Onemlidir?

Temizlik, insanin bedenini, elbiselerini, yasadigi cevreyi ve kullandigi esyalari kirden, mikroptan ve zararl
seylerden arindirmasidir. Temizlik sadece dis gorinusle sinirli degildir; kalbin, distncelerin, davranislarin
da kot niyetlerden, yalan, iftira, kibir gibi olumsuzluklardan arindiriilmasi gerekir.

Dinimizde temizlik, imanin yarisi olarak kabul edilir. Peygamberimiz Hz. Muhammed, “Temizlik imanin
yarisidir” buyurmustur. Bu, temizligin Misliman’in hayatinda ne kadar énemli oldugunu gosterir. Temiz
olan kisi Allah’in sevgisini kazanir, toplumda da saygi gorur.

-voa

islam’da Temizligin Yeri ve Onemi

Kuran-1 Kerim’de Allah, temizligi ve temiz olanlari sever. Temizlik, namaz gibi ibadetlerin 6n sartidir.
Abdest almak, gusul yapmak, elbiselerin ve hamaz kilinacak yerin temiz olmasi gerekir. Ayrica, yeme-icme
Oncesi ve sonrasl, tuvalet sonrasi, uyandiktan sonra ellerin yikanmasi gibi ginlik hayatin her alaninda
temizlik tavsiye edilmistir.

Muslimanlar icin temizlik sadece ibadet icin degil, saglik ve toplum dizeni icin de gereklidir. Temizlige
dikkat etmeyen toplumlarda hastaliklar artar, insanlar huzursuz olur.

Temizlik Cesitleri
1. Beden Temizligi

Vucudun, saclarin, tirnaklarin, dislerin temiz tutulmasidir. Her gin dizenli banyo yapmak, disleri ginde en
az iki kez fircalamak, tirnaklari kisa ve temiz tutmak, agiz kokusuna dikkat etmek beden temizligine girer.
2. Giysi Temizligi

Elbiselerin, corap ve ayakkabilarin dizenli olarak temizlenmesi, kirli giysilerin giyilmemesi gerekir. Temiz

giyinmek, hem kendimize hem de ¢cevremize sayginin bir gostergesidir.

3. Cevre Temizligi



Ev, okul, sokak, park, bahce gibi ortak alanlarin temiz tutulmasi gerekir. Cép ve atiklari yere atmak, ortak
alanlari kirletmek hem saglhga zararli hem de dini bakimdan uygun degildir. Temiz toplumlar, saglikh ve
mutlu olur.

4. Manevi Temizlik

Sadece beden ve cevre dedil, kalbimiz ve disincelerimiz de temiz olmalidir. Kétl niyet, yalan, dedikodu,
kibir, kiskanclik gibi manevi kirlerden arinmak gereklidir.

Temizlik ve ibadet Arasindaki Bag

ibadetlerin gecerli olmasi icin temizlik sarttir. Abdest almak, gusil yapmak, namaz kilmadan énce elleri ve
ayaklari yikamak, orug tutarken agiz temizligine dikkat etmek gibi kurallar, hem dini hem saglik agisindan
faydalidir.

Camiye giderken temiz giysi giymek, hos kokular sirmek, ibadet edilen yeri ve cevreyi temiz tutmak da
Islam’in 6nem verdigi kurallardandir.

Saghkh Yasam Aliskanhklari

Saglik, Allah’in bize verdigi en blyuk nimetlerden biridir. Vicudumuzu korumak, sagligimiza dikkat etmek
dini bir goérevdir. Saglikh yasamak icin sunlara dikkat etmeliyiz:

Dengeli ve dlizenli beslenmek,

Yeterli uyumak ve dinlenmek,

Spor yapmak ve hareketli olmak,

Zararli aliskanhklardan uzak durmak (sigara, alkol vb.),
Temizlik kurallarina uymak,

Stresten uzak durmak, ruh saghgini korumak.

Peygamberimiz de saglikli yasam aliskanliklarini tesvik etmistir. Yemedi asiriya kacmadan yemek,
sofradan tok kalkmamak, sik sik elleri yikamak, hastaliklardan korunmak icin énlem almak onun 6gutleri
arasindadir.

Gunliik Hayatta Temizlik ve Saglik icin Uygulanacak Kurallar

Yemeklerden dnce ve sonra eller yikanmali,

Disler duazenli fircalanmali,

Tirnaklar kisa ve temiz tutulmal,

Giysiler ve coraplar diizenli degistirilip yikanmali,

Ev, okul ve cevre temiz tutulmali,

Copler ¢6p kutusuna atilmali,

Tuvalet sonrasi eller iyice yikanmali,

Hapsirirken, oksurirken agiz ve burun kapatiimali,
Hasta insanlarla temas ettikten sonra eller yikanmali.

Sonuc

islam dini, temizlik ve saghga cok biiyiik 6nem verir. Temiz olani Allah sever; temiz toplumlar ise saglikl,
huzurlu ve mutlu olur. Temizlik ve saglik icin hem dini hem de akli kurallara uymak gerekir. Boylece hem
ibadetlerimiz kabul olur hem de topluma ve kendimize faydali bireyler oluruz.

Henlz yorum yapilmamis.
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