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Konu icerigi

Temizlik Nedir? Neden Onemlidir?

Temizlik, viicudumuzu, giysilerimizi, yasadigimiz yeri ve ¢cevremizi kirden, tozdan ve mikroplardan
arindirmak demektir. Temiz olmak, saghgimizi korur ve insanlarin bize saygi duymasini saglar. Temizlik
sadece bedenle ilgili degil, ayni zamanda kalbimizi ve ruhumuzu da kéti dislncelerden arindirmak
anlamina gelir.

Dinimizde temizlik, ibadetin ve glzel ahlakin temelidir. Peygamberimiz “Temizlik imanin yarisidir”
buyurarak, Maslimanlarin her hal ve kosulda temiz olmalarini istemistir.

Temizlik Cesitleri

Temizlik, baslica ikiye ayrilir:

1. Maddi Temizlik: Vicudun, elbiselerin, evin, okulun ve ¢evrenin temiz tutulmasidir. Elleri yikamak,
disleri fircalamak, banyo yapmak, tirnaklari kesmek, saclari taramak, odalari havalandirmak, ¢6p
atmamak, masa ve siralar temiz tutmak maddi temizlige girer.

2. Manevi Temizlik: Koti dislince, yalan, dedikodu, kibir, kiskanchk gibi kalbimizi ve ruhumuzu
kirleten davranislardan uzak durmaktir. Manevi temizlik, gizel ahlakl olmanin ve Allah’a yakin
olmanin da yoludur.
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islam’da Temizligin Yeri

Kur'an-1 Kerim’de ve Peygamberimizin hadislerinde temizlik cok¢ca vurgulanmistir. Allah temiz olanlari
sever. Abdest almak, gustl almak, namaz éncesi temizlik gibi ibadetler, Mislimanlarin temizlige ne kadar
onem verdigini gosterir.

Temizlik sayesinde hastaliklardan korunur, saglikli bir hayat slreriz. Ayrica, ibadetlerin kabul olmasi igin de
temizlik sarttir. Namaz kilmadan 6nce abdest almak, camiye ve toplu alanlara temiz giysilerle gitmek,
ibadetin temel kurallarindandir.

Gunluk Hayatta Temizlik Kurallari

GUnlik yasamda dikkat etmemiz gereken bazi temizlik kurallar vardir:



Yemeklerden énce ve sonra elleri yikamak,
Disleri duzenli olarak fircalamak,

Tirnaklar kisa ve temiz tutmak,

Sac ve vlcudu duzenli yikamak,

Giysileri sik sik degistirmek ve temiz giyinmek,
Odayi, sinifi ve evi temiz tutmak,

Copleri ¢cop kutusuna atmak,

Tuvalet ve banyodan sonra temizlik yapmak.

Bu kurallar hem saglhgimizi korumak hem de toplumda saygin bir yer edinmek icin cok énemlidir.

Manevi Temizlik ve Guzel Davranislar

Manevi temizlik, kalbimizi kin, nefret, kibir, bencillik gibi kéti duygulardan arindirmaktir. Yalan
sdylememek, dedikodu yapmamak, baskalarini kicimsememek, insanlara karsi iyi niyetli olmak manevi
temizligin gostergesidir.

Peygamberimiz, “MUsliman, elinden ve dilinden kimsenin zarar gérmedigi kisidir” buyurmustur. Yani hem
davranislarimizla hem de sézlerimizle insanlara zarar vermemek, temiz bir kalbe ve ruha sahip olmaktir.

Temizlik ve Toplum

Temiz insanlar, hem cevrelerine hem de topluma 6rnek olurlar. Temizlige dikkat eden bir toplumda
hastaliklar azalir, insanlar daha mutlu ve saglikl yasar. Ortak yasam alanlarinda temizlik kurallarina
uymak, baskalarina saygi gostermek anlamina gelir.

Ozellikle okulda, toplu tasima araclarinda, parklarda ve camilerde temizlik kurallarina uymak, herkesin
hakkina saygi géstermektir.

Sonuc

Temizlik, hem bedenimizin hem de ruhumuzun saghgi icin gereklidir. Dinimizde temizlik, imanin yarisi
sayllir ve ibadetlerin kabul edilmesi icin sarttir. Her zaman temiz olmaya, cevremizi temiz tutmaya ve
guzel davraniglar sergilemeye 6zen gostermeliyiz. Temiz insanlar, hem Allah’in sevgisini kazanir hem de
toplumda saygi gordurler.

Hendz yorum yapilmamis.
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